
für Betreuungskräfte (nach § 43b SGB XI), Alltagsbegleiter, 
Fachkräfte und Ehrenamtliche aus der Seniorenarbeit 

tageSFortbIlDungen

mI. 11.09.2024
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
Z2241-270
115,00 euro

gehäSSIgKeIt Im alter:  
Wenn alte menSchen SIch gegenSeItIg 
SchIKanIeren
„Schwierige“ Gesprächssituationen wertschätzend auflösen 
Referentin:	Sabine	Mierelmeier,	Dipl.	Sozialarbeiterin

DI. 08.10.2024
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
Z2241-271
115,00 euro

FIngerFooD Für FeSt- unD FeIertage
Erprobung verschiedener Fingerfood-Rezepte für die Einzel- und 
Kleingruppenbetreuung. Zuzubereiten ohne Backofen und Co.
Referentin:	Ursula	Volpert,	Ökotrophologin

einsa, Dülmen
a2241-273
115,00 euro

Do. 13.11.2025 
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

bacK- unD Kochangebote Im aDvent – 
„aber bItte mIt bratapFel“
Kochen und Backen für und mit alten Menschen in der Einzel- und 
Kleingruppenbetreuung mit Bezug zu ihrer Ernährungsbiografie  
Referentin:	Ursula	Volpert,	Ökotrophologin

einsa, Dülmen
Z2241-273
115,00 euro

Do. 14.11.2024 
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

mo. 02.12.2024
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

einsa, Dülmen 
Z2241-274
115,00 euro

einsa, Dülmen
Z2241-275
115,00 euro

mo. 03.02.2025 
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
Z2241-276
115,00 euro

Sa. 15.03.2025 
09.30 – 17.00 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
Z2241-277
115,00 euro

Sa. 29.03.2025 
09.30 – 17.00 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
Z2241-278
115,00 euro

Fr. 27.06.2025 
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
a2241-270
115,00 euro

Do. 18.09.2025 
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
a2241-271
115,00 euro

Fr. 10.10.2025 
09.00 – 16.30 uhr | 1 x

einsa, Dülmen
a2241-272
230,00 euro

mo. 27.10.2025  
DI. 28.10.2025 
09.00 – 16.30 uhr | 2 x

KeIn StreSS mIt Dem StreSS – 
eIn oaSentag Für betreuungSKräFte
Mal einen Tag lang zur Ruhe kommen und auftanken – wie in einer 
Oase.  
Referentin:	Claudia	Steilberg,	Dipl.	system.	Coach,	Resilienztrainerin

KInäSthetIK In Der betreuung
Aktivierungsübungen im Betreuungsalltag für die Beweglichkeit 
von Körper und Geist  
Referentin:	Bärbel	Overkamp,	Krankenschwester,	 
Kinästhetik-Trainerin

auFbauenDe begegnungen geStalten
Üben einer würdigende Kommunikation durch Lenkung des Blicks 
auf Lebensleistungen, Stärkung des Eigensinns und der Individuali-
tät des Gegenübers. 
Referentinnen:	Annette	Wernke,	Dipl.	Sozialpädagogin.,	Resilienz-
coach,	Coach	für	Logotherapie	·	Marion	Dobersek,	Diplom-Psycho-
login,	kreative	Gerontotherapeutin

DaS WohlbeFInDen:  
 „hIer Fühle Ich mIch puDelWohl“
Üben von nonverbaler Kommunikation, deuten von Mimik und Ges-
tik und Erlernen basalstimulierender Einzel- und Gruppenangebote 
zur Steigerung des Wohlbefindens  
Referentin:	Marion	Dobersek,	Diplom-Psychologin,	kreative	 
Gerontotherapeutin

ForDernDe verhaltenSWeISen  
von menSchen mIt DemenZ
Möglichkeiten einer wertschätzenden Begegnung und Kommuni-
kation und zum Umgang mit sexualisierten Verhaltensweisen von 
Menschen mit Demenz 
Referentin:	Sabine	Mierelmeier,	Dipl.	Sozialarbeiterin

KommunIKatIon mIt hanDpuppen
Wie spiele ich eine große Klappmaulhandpuppe?  
Referent:	Dieter	Fechtel	(Supervisor,	Coach	und	Handpuppenspieler)

tabuS In Der betreuung  
(geWalt, eKel, SeXualItät) 
Umgang mit Tabubrüchen – Wie können Brüche thematisiert werden 
und was macht ein Tabubruch mit uns?  
Referentin:	Sabine	Mierelmeier,	Dipl.	Sozialarbeiterin

gymnaStIK Für menSchen mIt DemenZ, 
SenIoren unD hochbetagte
Erlebnisorientierte Bewegungsangebote für Einzel- und Gruppen-
angebote  
Referentin:	Antje	Wittmann	(Kreative	Fachtherapeutin	Geronto-
psychiatrie)

reSIlIenZ unD SInnorIentIerung  
In Der pFlege unD betreuung
Sinnzusammenhänge reflektieren, Sinnquellen entdecken und die 
Betreuung für sich selbst und für die ihnen anvertrauten Menschen 
sinnorientiert ausrichten 
Referentin:	Annette	Wernke,	Dipl.Soz.Päd.,	Resilienzcoach,	 
Coach	für	Logotherapie

Die Richtlinien zur Qualfikation von Be-
treuungskräften nach § 53 b SGB XI fordern 
jährliche Fortbildungen für alle bereits 
qualifizierten Betreuungskräfte mit einem 
Umfang von mindestens 16 Stunden. Die 
Betreuungskräfte-Richtlinie gilt auch für den 
ambulanten Bereich. 
Wir freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu 
dürfen!
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