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(kalt- wnd HeBgecriinke, Mmittagessen, Snacks)

GEHASSIGKEIT IM ALTER:

WENN ALTE MENSCHEN SICH GEGENSEITIG
SCHIKANIEREN

,Schwierige” Gesprachssituationen wertschatzend auflésen
Referentin: Sabine Mierelmeier, Dipl. Sozialarbeiterin

FINGERFOOD FUR FEST- UND FEIERTAGE
Erprobung verschiedener Fingerfood-Rezepte fir die Einzel- und
Kleingruppenbetreuung. Zuzubereiten ohne Backofen und Co.
Referentin: Ursula Volpert, Okotrophologin

KEIN STRESS MIT DEM STRESS -

EIN OASENTAG FUR BETREUUNGSKRAFTE

Mal einen Tag lang zur Ruhe kommen und auftanken — wie in einer
Oase.

Referentin: Claudia Steilberg, Dipl. system. Coach, Resilienztrainerin

RESILIENZ UND SINNORIENTIERUNG

IN DER PFLEGE UND BETREUUNG
Sinnzusammenhange reflektieren, Sinnquellen entdecken und die
Betreuung fur sich selbst und fur die ihnen anvertrauten Menschen
sinnorientiert ausrichten

Referentin: Annette Wernke, Dipl.Soz.Pdd., Resilienzcoach,

Coach fiir Logotherapie

KINASTHETIK IN DER BETREUUNG
Aktivierungsiibungen im Betreuungsalltag fur die Beweglichkeit
von Korper und Geist

Referentin: Bdrbel Overkamp, Krankenschwester,
Kindsthetik-Trainerin

AUFBAUENDE BEGEGNUNGEN GESTALTEN
Uben einer wiirdigende Kommunikation durch Lenkung des Blicks
auf Lebensleistungen, Starkung des Eigensinns und der Individuali-
tat des Gegenubers.

Referentinnen: Annette Wernke, Dipl. Sozialpéddagogin., Resilienz-
coach, Coach fiir Logotherapie - Marion Dobersek, Diplom-Psycho-
login, kreative Gerontotherapeutin

DAS WOHLBEFINDEN:

»HIER FUHLE ICH MICH PUDELWOHL"
Uben von nonverbaler Kommunikation, deuten von Mimik und Ges-
tik und Erlernen basalstimulierender Einzel- und Gruppenangebote
zur Steigerung des Wohlbefindens
Referentin: Marion Dobersek, Diplom-Psychologin, kreative
Gerontotherapeutin

FORDERNDE VERHALTENSWEISEN

VON MENSCHEN MIT DEMENZ

Moglichkeiten einer wertschatzenden Begegnung und Kommuni-
kation und zum Umgang mit sexualisierten Verhaltensweisen von
Menschen mit Demenz

Referentin: Sabine Mierelmeier, Dipl. Sozialarbeiterin

KOMMUNIKATION MIT HANDPUPPEN
Wie spiele ich eine grolRe Klappmaulhandpuppe?
Referent: Dieter Fechtel (Supervisor, Coach und Handpuppenspieler)

TABUS IN DER BETREUUNG

(GEWALT, EKEL, SEXUALITAT)

Umgang mit Tabubrichen — Wie kénnen Briiche thematisiert werden
und was macht ein Tabubruch mit uns?

Referentin: Sabine Mierelmeier, Dipl. Sozialarbeiterin

GYMNASTIK FUR MENSCHEN MIT DEMENZ,
SENIOREN UND HOCHBETAGTE
Erlebnisorientierte Bewegungsangebote fir Einzel- und Gruppen-
angebote

Referentin: Antje Wittmann (Kreative Fachtherapeutin Geronto-
psychiatrie)

BACK- UND KOCHANGEBOTE IM ADVENT -
»ABER BITTE MIT BRATAPFEL"

Kochen und Backen fiir und mit alten Menschen in der Einzel- und
Kleingruppenbetreuung mit Bezug zu ihrer Erndhrungsbiografie
Referentin: Ursula Volpert, Okotrophologin
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Alle nformatiomen zu den

Die Richtlinien zur Qualfikation von Be-
treuungskraften nach §53b SGBXI fordern
jahrliche Fortbildungen fir alle bereits
qualifizierten Betreuungskrafte mit einem
Umfang von mindestens 16 Stunden. Die
Betreuungskrafte-Richtlinie gilt auch fur den
ambulanten Bereich.

Wir freuen uns, Sie bei uns begriien zu
diirfen!

Aug- und, Nevterbldungen
Finden Sve anf wnserer
Homepage




